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Аннотация
	Дети с ограниченными возможностями здоровья – это определённая группа детей, которая требует особого внимания и подходов к воспитанию. Ведущими характеристиками таких дошкольников является слабая эмоциональная устойчивость, нарушение самоконтроля во всех видах деятельности, агрессивность поведения, трудности адаптации к детскому коллективу, частая смена настроения, чувство страха. Часто дети с ОВЗ затрудняются в выражении своих переживаний из-за недостаточного развития речи, бедного словарного запаса, несформированности круга представлений об окружающей действительности. 
	Одной из важнейших задач образования в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования является обеспечение условий для индивидуального развития всех обучающихся, в особенности тех, кто в наибольшей степени нуждается в специальных условиях обучения, детей с ограниченными возможностями здоровья.
Основная часть
	В последние годы все больше внимания уделяется применению нетрадиционных методов в коррекционной педагогике. Одним из таких методов является игры с песком. В работе педагога - психолога с детьми с ОВЗ песочная терапия является эффективным инструментом развития когнитивных, эмоциональных и социальных навыков.
	 Преимущества игр с песком для детей с ОВЗ: 
	1. Развитие мелкой моторики и сенсорной интеграции: Работа с песком стимулирует тактильные ощущения, развивает координацию глаз-рука и мелкую моторику, что особенно важно для детей с ЗПР, часто испытывающих трудности в этой области. 
	2. Снижение тревожности и напряжения: Песок обладает успокаивающим эффектом, позволяя детям расслабиться и выразить свои эмоции в безопасной обстановке. Свободное создание композиций на песке снижает тревожность и позволяет высвободить подавленные чувства. 
	3. Развитие воображения и творческого мышления: Песочница предоставляет ребенку пространство для самовыражения, стимулирует воображение и творческое мышление. Дети с ОВЗ часто испытывают трудности с абстрактным мышлением, и песок помогает им визуализировать свои мысли и идеи.
	4. Развитие коммуникативных навыков: В процессе создания песочной композиции и обсуждения ее с педагогом - психологом ребенок учится выражать свои мысли и чувства, развивается речь и коммуникативные навыки. 
	5. Коррекция поведенческих проблем: Игры с песком позволяют ребенку проработать травматические ситуации, разрешить внутренние конфликты и справиться с агрессией. Игры с песком для детей являются очень эффективным средством в образовательной и коррекционно-развивающей работе. Объяснить это можно тем, что желание ребенка узнать что-то новое усиливается непроизвольно, он инстинктивно хочет экспериментировать и работать самостоятельно.
Эмоциональное развитие проявляется только там, где ребенок может проявить самостоятельность, активность, инициативу. Но, прежде всего, на первом этапе должны быть хорошо усвоены правила работы с песком, знания о его свойствах, способы взаимодействия с ним. Это предоставит ребенку свободу в отражении доступными для него средствами своего видения мира.
Задания для каждого занятия я подбираю, соблюдая принцип посильности, который поддерживает интерес детей к творческой работе. Переход от простых действий к более сложным медленный и постепенный.
В процессе обучения дети знакомятся с особенностями, свойствами и возможностями различных материалов и техник.
На занятиях детьми используется разные виды деятельности: слушание, наблюдение, повтор за взрослым, самостоятельные импровизации.
Во время работы с песком дети свободно могут общаться с педагогом и друг с другом.
Для правильной организации песочной игры с ребёнком нужно знать   и учитывать следующие пять шагов:
Первый шаг - демонстрация песочницы
Второй шаг - демонстрация коллекции фигурок
Третий шаг - знакомство с правилами игр на песке
Четвертый шаг - формулирование темы занятия, инструкций к играм, основное содержание занятия
Пятый шаг - завершение занятия, ритуал выхода
Таким образом, соблюдение всех вышеописанных шагов позволит избежать со стороны ребёнка посторонних вопросов («Зачем меня сюда привели?», «Что мне нужно делать?», «Чего от меня хотят?»), плавно подведёт его и включит в основной этап работы.
Содержание программы ориентировано на эмоциональное благополучие ребёнка – уверенность в себе, чувство защищённости и жизненные успехи. Во многом это зависит от того, как складываются отношения ребёнка с окружающим миром, людьми.
В течение занятия можно выяснить:
•  уровень развития речи (звукопроизношение, грамматический строй речи, лексику), если ребенок говорящий;
•  уровень развития игровой деятельности (игрушки просто набросаны в песочнице, присутствует простой сюжет или развитие сюжета);
•  эмоциональное развитие (как выражает эмоции, их адекватность ситуации, устойчивость);
•  стиль семейных отношений (диалоги между героями);
•  уровень развития таких психических процессов, как произвольная и непроизвольная память (помнит ли, где стояли игрушки), восприятие формы, цвета, размера;
•  устойчивость и распределение внимания, работоспособность;
•   воображение (сказочный сюжет, его развитие, разнообразие героев и т. п.).
	Так же в своих играх я использую и кинический песок. В последнее время он достаточно популярен. Кинетический песок похож на влажный морской песок, при этом он сыпучий и пластичный, он «течет» сквозь пальцы и позволят лепить объемные фигуры. Песок приятен на ощупь, абсолютно нетоксичен и не вызывает аллергии. Бактерии в нем не живут, поэтому он безопасен для детей, не оставляет следов на руках и оказывает расслабляющее и терапевтическое действие. Кинетический песок эффективен детьми, гиперактивными детьми, застенчивыми и «зажатыми» детьми, с детьми, которым требуется развитие усидчивости, концентрации внимания, памяти, развитие речи и коммуникативных навыков, умения связывать собственную деятельность с ее результатом.
	В качестве игр с песком на своих занятиях я  использую следующее оборудование:
- Чистый просеянный песок;
- общая круглая песочница;
- индивидуальные, надувные песочницы;
- индивидуальные подносы;
- кинетический песок;
- «коллекция» миниатюрных фигурок из киндера сюрприза;
- формочки;
- камни марблс
В своей работе  я использую две формы работы с песком.
Индивидуальная форма
Позитивно влияют на эмоциональное самочувствие детей, являются прекрасным средством для развития и саморазвития ребёнка.
Групповая форма
Игры с песком в группе направлены в основном на развитие коммуникативных навыков, т. е. умения гармонично и эффективно общаться друг с другом, взаимодействовать. Так же позитивно влияют на эмоциональное самочувствие детей, являются прекрасным средством для развития и саморазвития ребёнка.
	В заключении хочется отметить, что игры с песком дают положительные результаты в коррекционно – развивающей работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья. У воспитанников повышается мотивация к занятиям. Улучшаются межличностные взаимоотношения детей в группе сверстников. Повышается самооценка детей. Снижается уровень проявления тревожности. Дети становятся увереннее проявлять себя в образовательной деятельности.
	Таким образом, занятия, проводимые в песочнице, позволяют сделать коррекционно-развивающий процесс творческим, интересным, приносящим радость открытий и удовольствие детям. Он успешно применим с детьми с ограниченными возможностями здоровья.
	Казалось бы, всё очень просто – ребёнок строит что-то из песка, без сожаления разрушает созданные им самим творения, и снова строит… Но именно это простое действие хранит уникальную тайну - нет ничего такого, что было бы непоправимо разрушено — на смену старому всегда приходит новое. Совместная игра способствует лучшему взаимопониманию и приобретению нового опыта.
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