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Аннотация
[bookmark: _GoBack]В данной работе рассматриваются современные подходы к развитию и коррекции детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) в начальной школе через формирование межполушарных связей. Особое внимание уделяется значимости интеграции работы обоих полушарий мозга для развития когнитивных, речевых и моторных функций. 
Представлены практические приёмы и упражнения, направленные на активизацию межполушарного взаимодействия, такие как кинезиологические игры, совместная работа обеих рук, задания на координацию и пространственную ориентацию. Обсуждаются результаты применения данных методов в коррекционно-развивающей работе, их влияние на успеваемость, поведение и социальную адаптацию детей с ОВЗ. 
Материалы выступления будут полезны педагогам, психологам и специалистам, работающим с детьми в условиях инклюзивного образования, а также родителям.















Основная часть

Цель: 
Представить приёмы для формирования межполушарных связей у детей с особыми   образовательными потребностями на начальном этапе обучения.
Задачи:
1. Объяснить понятие межполушарных связей и их значение для развития детей с ОВЗ.
2. Представить конкретные методики и приёмы, способствующие формированию межполушарных связей.
3. Поделиться практическим опытом и рекомендациями по использованию этих приёмов в работе с детьми.

Исследования выявили, что становление межполушарных связей происходит до определённого возраста: у мальчиков до 8-8,5 лет, у девочек – до 7 лет. Поэтому работники дошкольных учреждений, на дошкольном этапе, начинают работу по этому направлению, а в начальной школе – продолжают. У детей с ОВЗ этот этап растянут по времени, отсрочен и формируется медленнее, т.к. у большинства детей с ОВЗ парциальное недоразвитие когнитивного (вербально-логического) компонента деятельности. 
У таких детей возникают определенные трудности при освоении программного материала вследствие недоразвития или особенностей развития головного мозга, трудности в адаптации. Следовательно, возникает необходимость поиска методов и приёмов, которые одновременно способствовали бы формированию психических процессов и развития речи у детей.

Для формирования межполушарных связей эффективны следующие приёмы: 
* кинезиологические упражнения; 
* нейропсихологические игры и задания; 
* элементы сенсорной интеграции; 
* ритмические упражнения и музыка. 
Эти методы способствуют развитию координации и взаимодействия между полушариями мозга, что положительно влияет на обучение и развитие детей с ОВЗ.

В настоящее время в образовательной среде положительный результат даёт применение эффективного направления – нейропсихологического подхода, который обеспечивает возможность создания ряда высокоэффективных методов для работы с детьми, обеспечивая их всестороннее развитие.
Известно, что единство работы мозга складывается из деятельности двух полушарий, тесно связанных между собой системой нервных волокон (мозолистое тело). Правое полушарие головного мозга отвечает за тело, координацию движений и балансировку, пространственное зрительное и кинестетическое восприятия, оно гуманитарное, образное, творческое. Левое полушарие головного мозга отвечает за восприятие слуховой информации, постановку целей и построение программ, оно является математическим, знаковым, речевым, логическим, аналитическим.

Признаками нарушения взаимодействия полушарий:
-ребенок тяжело воспринимает информацию на слух или зрительно;
-у ребенка не происходит закрепления полученных умений и навыков навсегда, часто случаются «откаты», 
-с большим трудом начинает читать и писать, 
-постоянно требуются поддерживающие занятий, пока межполушарные связи окончательно не сформируются.
Таким образом, можно сделать вывод, что для успешной коррекции детей необходимо развитие межполушарного взаимодействия мозга, что возможно при использовании нейропсихологических приёмов и технологий, так как они подготавливают базу для более успешной коррекционной работы.  
Систематическое выполнение нейроупражнений повышает общую работоспособность головного мозга, а эффективная работа мозга выступает залогом отличной памяти, внимания, развития мышления, реакции, навыков быстрого переключения с одних видов деятельности на другие. Также систематическое выполнение нейроупражнений способствует развитию эмоционально-волевой сферы ребёнка. Улучшение мозгового кровообращения, развитие новых нейронных связей в коре головного мозга приводит к повышению стрессоустойчивости, обучаемости, адаптированности, снижению конфликтности, возбудимости.

Нейроупражнения могут задействовать в своей работе не только специалисты коррекционного профиля, но и педагоги в ходе урока, воспитатели, а также родители. Данные упражнения можно включать как на начало занятия для введения в работу и активизацию деятельности, так и в середине занятия в качестве физминутки для переключения видов деятельности. По времени упражнения могут занимать 3-5 минуты.

Хотим Вам представить набор упражнений, которые мы, т.е. учитель-дефектолог и педагог-психолог, используем в своей работе, начиная с простейшего варианта, переходя к более сложному.
В упражнениях задействованы пальцы, графические навыки и моторика, зрительно-моторная координация с включением разных частей тела. 
Задачи всех этих упражнений: развивать общую и мелкую моторику, произвольное внимание, глазодвигательную координацию, координировать работу обоих полушарий.

I Этап
1. «Кулак-ребро-ладонь»-всем известное, используется для диагностики.
Начинаем выполнять правой рукой, потом левой, а только потом двумя руками одновременно.
2. На основе предыдущего упражнения вводим «Камушки-заборчики-солнышки»
Начинаем выполнять правой рукой, потом левой, а только потом двумя руками одновременно.
3.  «Колечки»
На одной руке большой палец последовательно соединяется со всеми остальными пальцами, начиная с указательного пальца. То же самой делает другая рука, но начинает с мизинца.
Начинаем выполнять правой рукой, потом левой, а только потом двумя руками одновременно.
4. «Солнышко-цветочек»
Начинаем сразу с двух рук: одной рукой показываем ладошку, другой рукой – большой палец вниз. Одновременно меняем.
5. «Червячок»
Начинаем сразу с двух рук: одной рукой показываем кулачок (большой палец внутри), другой рукой большой палец вверх. Одновременно их меняем.
6. «Капитаны»
Одна рука приложена козырьком к бровям, а вторая рука показывает знак "Класс". Меняем руки местами.
7. Упражнение «Зеркало»
Выполнять его необходимо в паре. Два ребенка встают друг против друга и договариваются о своих ролях: один – ведущий, второй – «зеркало». Ведущий начинает производить хаотичные движения руками, а «зеркало» пытается отразить их в том же ритме. Меняются ролями.
8. «Пианист»
Поочередно поднимаем пальцы, начиная с мизинца. Остальные в это время лежат на столе. Начинаем выполнять правой рукой, потом левой, а только потом двумя руками одновременно.
9. «Стульчики»
Поочерёдно сгибаем каждый пальчик в фаланге, начиная с мизинца. Остальные в это время лежат на столе. Начинаем выполнять правой рукой, потом левой, а только потом двумя руками одновременно.

II Этап
Графические упражнения. 
Сначала даются многоразовые деревянные трафареты для внутренней обводки с ограничениями по краям, затем даются ламинированные многоразовые графические пунктиры с дорожками и изображениями с увеличивающейся сложностью, которые обводятся маркерами и могут стираться. Затем делаются распечатки дорожек для двух рук, начиная с простых, постепенно усложняя, которые обводятся сначала простым карандашом, а затем ручкой. 

III Этап
На данном этапе подключаем к рукам движения ног. Рукой ребёнок выполняет графическое задание, а ногой в это время выполняет заданное движение. 

Результативность: 
В результате регулярного применения упражнений на занятиях наблюдается хоть и незначительная, но положительная динамика в усвоении учебного материала и развитии коммуникативных навыков. Дети становятся более активными и проявляют большую заинтересованность к заданиям. 
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