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1. Пояснительная записка
Актуальность
Психолого-педагогическое сопровождение учащихся в адаптационный период обусловлено государственным заказом на результаты учебно-воспитательной работы в школе в условиях внедрения ФГОС и потребностями всех субъектов учебно-воспитательного процесса.
Переход в 5-й класс – важный и сложный период в жизни детей. Сложность заключается в том, что дети переходят от одного учителя ко многим, появляются новые предметы, возрастает сложность школьной программы, появляется кабинетная система, меняется школьный статус детей – из самых старших в начальной школе они становятся самыми младшими в средней. Кроме того дети стоят на пороге подросткового возраста, ведущей деятельностью становится межличностное общение, но при этом основным занятием остаётся учёба.

От того, как пройдет процесс адаптации, зависит вся дальнейшая школьная жизнь ребенка. В средней школе от учащихся ожидают более независимого, самостоятельного и ответственного поведения, к чему многие дети не готовы. 

Именно поэтому необходимо проведение психологических занятий с учащимися, которые приводили бы к наиболее адекватному, почти безболезненному приспособлению к новым условиям, позволяли бы формировать положительное отношение к школе, навыки общения, прежде всего со сверстниками.

Работа по программе развивающих занятий «Я – пятиклассник» способствует сохранению психологического здоровья младших подростков при переходе из начальной школы в среднее звено. В данной программе сделана попытка учесть значение зоны ближайшего развития в освоении коммуникативных навыков. Занятия должны помочь пятиклассникам в период адаптации: снизить тревожность, научить пользоваться поддержкой окружающих, оказывать помощь другим. При реализации программы учитываются не только изменяющиеся условия учебной ситуации, но и возрастные особенности и потребности детей 10–11 лет.

Срок реализации программы 3 месяца (сентябрь – ноябрь). За основу взята программа Ю. Владимировой «Новичок в средней школе» (Программа адаптационных встреч для пятиклассников). В работе используются также упражнения и игры из программ: «Жизненные навыки. Тренинговые занятия с младшими подростками» под ред. С.В. Кривцовой, «Первый раз в пятый класс: Программа адаптации детей к средней школе» Е.Г.Коблик, «Школа пятиклассника. Программа развития» А.В. Семенченко, авторские разработки.
Адресат программы: учащиеся 5 класса.  

Цель программы: оказание психолого-педагогической поддержки учащимся 5-х классов в период их адаптации к условиям обучения в средней школе.

Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи:
1. Формирование у учащихся:

· представлений об умениях, навыках обучения в среднем звене;

· навыков взаимодействия с другими людьми на основе самоприятия, самораскрытия и принятия других;

· адекватного отношения к своим успехам и неудачам в какой-либо деятельности, развитие навыка уверенного поведения;

· представления о себе как о человеке с большими возможностями развития.

2. Ознакомление учащихся:

· с системой самоорганизации для оптимального выполнения домашних заданий и других учебных требований;

· с разными формами коммуникации;

· с нормами и правилами поведения на новом этапе их школьной жизни.

3. Создание условий для:

· снижения тревожности;
· развития навыков сотрудничества со сверстниками, умения соревноваться с другими, адекватно и разносторонне сравнивать свои результаты с успешностью других;

· выработки на основе собственного опыта норм поведения и общения.
Условия реализации программы:

1. Занятия по программе проводятся в групповой форме  на базе ОУ  1 раз в неделю (45 минут) с группой 20 - 25 человек. Программа рассчитана на 11 академических часов. 
2. Занятия проводятся в кабинете, имеющем 2 зоны: учебную и игровую.

Организация занятий:

Занятия проводятся в форме психологических часов и имеют определенную структуру. Каждое занятие начинается с ритуала приветствия. Далее следует короткое, динамичное упражнение, задача которого создать благоприятную атмосферу. Затем идет обсуждение домашнего задания и работа по теме. Далее - заключительная часть (обратная связь; домашнее задание). 
Одна часть занятий (№ 1, 4, 6, 7, 8, 10) посвящена знакомству учеников друг с другом; с тем, что они ценят в других людях, в себе; чем нравится заниматься, как они чувствуют себя в школе. На этих занятиях работа построена так, чтобы способствовать развитию: стремления к самосовершенствованию, навыков сотрудничества, соревновательности, форм поведения – общения, ответственности за принятие решения, навыка произвольного контроля за эмоциональными проявлениями.

Вторая часть занятий (№ 2, 3, 5, 9, 11) посвящена знакомству учеников с учебой в средней школе, развитию представлений о новом социальном статусе младшего подростка, созданию «когнитивной картины» учебного процесса; формированию представлений о педагоге как об интересном человеке, собеседнике.

Методы работы
На занятиях используются: диалог, рисунок, рассказ, ролевые и подвижные игры, групповая дискуссия, групповая беседа, релаксационные упражнения, развивающие упражнения или игры и их обсуждение. В минимальной степени присутствуют психодиагностические задания.

Эффективность занятий заключается в развитии творческого потенциала детей, в приобретении ими навыков анализа своих чувств, проблем, отношений, событий; в формировании умения приобретать знания.

На занятиях не ограничивается самостоятельность и активное участие детей в решении задач. Использование детской гипотезы позволяет раскрыть возможности и способности ребенка через творческую деятельность в учебном процессе.
2. Тематический план занятий:
	№ занятия
	Тема
	Цели и задачи
	Формы работы

	1. 
	Давайте познакомимся!

	Познакомить детей с  целями занятий, формой работы; дать каждому ребенку возможность представить себя другим детям; принять правила поведения на занятиях.
	Беседа, притча «Если хочешь быть счастливым, будь им», принятие правил, упражнение 

«Имя и цветок». Обсуждение, анализ занятия, домашнее задание.

	2. 
	Что такое 5 – й класс?
	Способствовать профилактике проблем адаптации; мобилизации внутреннего ресурса. Формировать умение самостоятельно проявлять активное участие и сотрудничество со сверстниками в дискуссиях.

	Упражнения: «Продолжи фразу»,  «Школьный путь», Дискуссия «Что важно для меня».  Притча «Одноклассники». Обсуждение, анализ занятия, домашнее задание.

	3. 
	День пятиклассника
	Актуализировать опыт жизни детей в начальной школе. Способствовать осознанию пятиклассниками значимости этого опыта. В игровой форме помочь получить опыт из жизни пятиклассника.
	Упражнения: «Да, я уже это сделал», «Советы по выживанию для новичков»,  Упражнение-спектакль «Необычный день пятиклассника», обсуждение, домашнее задание.

	4. 
	Познай себя
	Создать у учеников мотивацию на самопознание; способствовать развитию самопознания, рефлексии у учащихся и уверенности в себе. Формировать позитивное отношение к своим возможностям, принятие себя и стремление к совершенствованию.
	Упражнения: «Цвет настроения», «Ветер дует на тех, кто…», «Вот я какой! Угадали?». Самоанализ «Кто я? Какой я?», анализ занятия, домашнее задание.

	5. 
	Новичок в средней школе
	Способствовать развитию умения учиться, планировать свою деятельность; определить и обсудить новые условия учебного процесса в средней школе, развивать навыки сотрудничества и умение соревноваться со сверстниками, правильно воспринимать и сравнивать свои достижения с успехами других.

	Упражнение «Трамвай», работа в малых группах, упражнение «Дерево», анализ занятия, домашнее задание, памятки.

	6. 
	Мы – исследователи!

	Способствовать созданию психологической безопасности. Помочь пятиклассникам в поиске «безопасного места», исследовании пространства школы.
	Упражнения: «Где я?», «Место, где живет моя сила», «Исследование школы», обсуждение, анализ занятия, домашнее задание.

	7. 
	Понимаем ли мы друг друга
	Показать значимость собственного я, подвести учащихся к пониманию необходимости жить в согласии с собой и другими, показать важность взаимопонимания, предоставить детям возможность моделировать и опробовать новые формы поведения (вербальные, невербальные, развивать ответственность за свои поступки.)

	Упражнения: «Именной ряд», «Рисунок по инструкции». Тест «Умеете ли вы слушать?», обсуждение, игра «Пойми меня», игра-шутка «Как тебя понять?»,
анализ занятия, домашнее задание.

	8. 
	Мир эмоций
	Познакомить учащихся с эмоциями; научить определять эмоциональное состояние других людей тренировать умение владеть своими эмоциями, актуализировать представления о факторах, влияющих на проявление тех или иных эмоций. Развивать навыки произвольного влияния на собственное эмоциональное состояние.

	Упражнение на внимание «Что ты услышал?», Игры: «Угадай эмоцию», «Фигуры эмоций», «Назови эмоцию», «Поставь балл эмоции», анализ занятия, домашнее задание, памятка.

	9. 
	Наши учителя
	Помочь пятиклассникам занять новую социальную позицию по отношению к педагогам, помочь учащимся в осознании внутренней когнитивной картины учебного процесса. Формировать представления о педагоге как о профессионале, решающем свои задачи; формировать представления о педагогах как об интересных личностях.

	Упражнения: «Нос, пол, потолок», «Как зовут наших учителей?», «Настоящий учитель – это…», «Какие они наши учителя?», анализ занятия, домашнее задание.

	10. 
	Ищу друга
	Помочь учащимся в самораскрытии: способствовать преодолению барьеров в общении, совершенствовать навыки общения.

	Дискуссия, упражнения: «Пальчики», «Доска объявлений», анализ занятия, домашнее задание.

	11. 
	Мы и наш класс
	Способствовать снижению тревожности, достижению внутригруппового сплочения, осмыслению своего персонального «Я» как части общего «Мы».

	Упражнения: «Коллективный счет», «Какие мы», «Коллаж класса». Анализ занятия, подведение итогов, анкетирование.


Планируемые результаты освоения данной программы
Предметные результаты. 

Младшие подростки познакомятся:

· с научной терминологией, элементарными понятиями общей психологии и психологии общения, такими как: «внимание»,  «темперамент», «характер», «эмоции», «чувства», «память», «речь», «мотив», «способности», «талант», «общение», «конфликт»,  и др.;
· с условиями и механизмами формирования первого впечатления о другом человеке;

· с типами и видами отношений.

Личностными результатами работы по программе являются следующие умения и качества:
· умение самостоятельно проявлять активное участие и сотрудничать со сверстниками в дискуссиях;
· умение владеть своими эмоциями;
· повышение уровня самооценки;
· овладение основными способами самопознания;
· осознание каждым учащимся своей уникальности;
· овладение навыками уверенного поведения;
· снижение уровня школьной тревожности;
· овладение способами взаимодействия со сверстниками;
· формирование представлений о себе, о своих внутренних резервах.

Метапредметными результатами работы по программе являются следующие универсальные учебные действия (УУД). 

Регулятивные УУД:

· самостоятельно формулировать проблему (тему) и цели урока; способность к целеполаганию, включая постановку новых целей;

· принимать и сохранять учебную задачу;

· планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане;

· осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;

· носить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, более совершенного результата;

· оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи и задачной области;

· адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей
Познавательные УУД:

· делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье;

· строить сообщения в устной и письменной форме;

· строить рассуждения в форме простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях.

· излагать содержание прочитанного (прослушанного) текста подробно, сжато, выборочно;

· осуществлять анализ и синтез;

· устанавливать причинно-следственные связи;

· строить рассуждения.
Коммуникативные УУД:

· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

· уметь формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать её и координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;

· уметь устанавливать и сравнивать разные точки зрения прежде, чем принимать решения и делать выборы;

· уметь договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;

· уметь задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнёром;

· уметь осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;

· осознавать важность коммуникативных умений в жизни человека;

· декватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач; владеть монологической и диалогической формами речи, различными видами монолога и диалога;

· высказывать и обосновывать свою точку зрения;

· выступать перед аудиторией сверстников с сообщениями;

· договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности;

· задавать вопросы.

Методическое обеспечение:


Раздаточный материал с теоретическими понятиями курса.

Бланки методик для диагностики личностных особенностей.
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